
医療法人たかぎ歯科管II栄 Jモ I

手塚文栄 Fu mた ltzuka

歯科診療所における管理栄養士の活動と役割
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大学卒業 保健所、フリー栄養士活動、L]腔センター |[1南 を経て、

2()0∫ 年医,`(法 人たかぎ歯科人職.准看護師、摂食喋下リハビリテーション栄養 専門管

FH栄 養 し、「歯科と栄養 二l足 のワラジーの会 i代表.

歯 科 での 栄 養 士 活 動 の現 状

かか りつけ歯科医機能強化型歯科診療所の中には、管

理栄養 11・ 栄養 卜の必要性 を感 じ、経営をや りくりして

経験者を雇用 しているところがある。 また、人手イく足解

消に悩む歯科診療所では、医療系で栄養の知識 もある情

理栄養士が注 目され始め、採用を始めている.一般社 |¶

法人日本老年歯科医学会が 2017年 に行った管理栄養士・

栄養十 を雇り||し ている40地 域の 一般的な歯科診療所 を

対象にした11全 では、60名 が東京 と大阪以 lllに 点在 し

ていた.人職動機は、「歯科 と栄養の関わ りに興味があっ

た」、「予防医療に関わ りたい J、 「口腔機能に興味があっ

た J、 「昴j院 より歯千1の 方が継続 して患者 と関われそうだ

か らJと 、希望 を持 って人職 している。2年 以内に半数

が転 licす る一方で、5年 以上の勤務者は 21年い たヽ。

栄養食事指導の必要な患者への相談対応は歯科疾患、

摂食喋 ド障 11子 に関して行っているが、歯科病院で も歯科

診療 llrで も管理栄養十が I夕療報副‖を得 られないため、年

綱4,000件 以 Lが算定 されていない.歯科診療所 として

も栄養食事指導料を認めてほしいところだが、管 Jl「 栄養

十の傷病者への栄養食事指導は,li治 の医 Fl lの 指導を受け

なければならないという規定が栄養士法にあるため、簡

liiに はいかない.環境は厳 しいが、歯科スタッフの協力

を得なが ら、管理L栄 養十の資格を生か した活動が始 まっ

ている
=

小 児 歯 科 での 取 り組 み 事例

小児歯科の領域では、-1史 的には、管理栄養十は歯科

助手を兼業 しなが ら、食育に取 り判1ん でいる (|¶ 1、 図2)=

ネ11奈 川県の医療法人ネ|:団 こころは はる歯不|´ クリニ ッ

クでは、管川1栄養 十が保育所勤務の経験 を生か した食育

1図 1 わんわん ダ ンシユ        図 2 介助方法 を歯科模 型 で :ジllll

噛 む力 を育てる食育講座.ハ イハイは口  1子 どもの回はこんなに小 さいです.ス ブー

唇 閉鎖 力、食 具 の操作性 を向上 させ る  ンを奥に入れたらどうなる ?Jと 、実際の

((医)た かぎ歯科).             歯科模型と被介助体験で 即効性のある介

助技術 を伝えている ((医 )た かぎ歯科).

講座で成果を上げ、院内に食育用キ ッチ ンができ、管 J「

栄養 七も4名 に増 員された.ま た、滋賀県の医療法人か

がや き歯科クリニ ックと神奈川県の医療法人社同湘1耀 会

Ken歯 科では、歯科診療所のコンサルテーションを行っ

ている管理栄養士の日1中 美智 了氏 を招聘 してスタッフ教

育を行い、管理栄養士fを 中心に、歯科医師、歯科衛イ11士 、

保育十年の多職種で歯科ならではの離乳食溝習会を開い

ているこ参加者も増え、見学者 も/1N国 か ら訪れ、地元か

ら管理栄養士に講演依頼 もあるc当 初、両 クリニ ックの

管理栄養十は歯科業務が中心だったが、栄養士業務が新

卒 1年 日5%か ら2年 目20%、 3年 目30%と 増加 しつつ

ある。また、現在、LI腔機能発達不全症にも関わ り始め

ている。 こうした変化 について田中氏 は、「歯科で活躍

す るために最 も必要 なのは、院長 と歯科 スタッフの11

解」だと言う.現泊1、 1歯 科で管理栄養士が活躍するため

の実践塾J(主 催 :株式会社デ ンジ ョイ)を 監修 している

が、院内の理解を高めるため、経常者 も参加する仕組み

を取 り入れている
=

在 宅 高 齢 患 者 へ の 取 り組 み 事例

在宅高齢者で移動が 4Nl郵 [な場合、 う蝕や歯周病、義歯
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